Аннотация к рабочей программе

по освоению образовательной области

 «Физическое развитие»

(раздел «Растим детей активными, ловкими, жизнерадостными») 

в дошкольных группах общеразвивающей направленности 

МКОУ «Рыпушкальская ООШ»

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

Рабочая программа по освоению образовательной области «Физическое развитие» в дошкольных группах (раздел «Растим детей активными, ловкими, жизнерадостными») составлена с учетом требований следующих документов:
1. Закон РФ «Об образовании» от 29.12.2012 N 237-ФЗ

2. Закон Республики Карелия от 20.12.2013г. №1755 - ЗРК «Об образовании»

3. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155

4. СанПиН 2.4.1.3049-13  «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»

В основе рабочей программы лежит примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «Детство» Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, З.А. Михайловой.
Режим образовательной деятельности: учебным планом в каждой возрастной группе предусматривается в неделю 3 непосредственно образовательной деятельности (каждая длительностью 15 - 30 минут), в год - 108, физическое развитие также организуется через создание образовательных ситуаций в ходе режимных моментов и совместной деятельности воспитателя и детей.

Формы образовательной деятельности: игровая беседа с элементами движений, чтение, рассматривание, игра, интегративная деятельность, утренняя гимнастика, совместная деятельность взрослого и детей тематического характера, контрольно-диагностическая деятельность, физкультурные досуги.

Срок освоения рабочей программы – 4 года.

В сфере физического развития происходит становление ценностей здорового образа жизни, совершенствуется двигательная активность детей, развиваются представления о своем теле и своих физических возможностях.
Взрослые способствуют становлению у детей ценностей здорового образа жизни:
· бережного отношения к своему организму, представления о том, что полезно и что вредно для здоровья, овладению необходимыми гигиеническими навыками;
· создают возможности для активного участия детей в оздоровительных мероприятиях: закаливающих процедурах, утренней гимнастике и пр.;
· помогают детям осознавать пользу рационального питания и соблюдать соответствующие правила.
Взрослые создают широкие возможности для двигательной активности детей:
· поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.;
· побуждают детей выполнять физические упражнения, способствующие развитию у ребенка представлений о своем теле, произвольности действий и движений ребенка;
· проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении и на воздухе, спортивные праздники.
Развивают у ребенка интерес к различным видам спорта: 
· предоставляют детям возможности кататься на коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать и др.;
В ходе занятий физкультурой необходимо варьировать нагрузку в соответствии с состоянием здоровья и темпом физического развития ребенка на основе медицинских показаний и наблюдений за их самочувствием.

Цель:

· укрепление физического и психического здоровья детей, формирование основ двигательной и гигиенической культуры

· формирование у детей стойкого интереса к занятиям физической культурой.
Задачи:

· Содействовать гармоничному физическому развитию детей

· Накапливать и обогащать двигательный опыт детей
· Развивать у детей физические качества: быстроту, скоростно-силовые, общую выносливость, гибкость, координацию, силу
· Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании
Планируемые результаты

Что должны узнать дети:

1. Новые способы построения и перестроения

2. Разнообразные движения в ОРУ

3. Новые варианты упражнений с мячом

4. Требования к технике выполнения основных видов движений

5. Новые спортивные игры

Что должен освоить  ребенок:
1. Порядковые упражнения: способы перестроения.
2. Общеразвивающие упражнения:
· разноименные и одноименные упражнения;
· темп и ритм в соответствии с музыкальным сопровождением;
· упражнения в парах и подгруппах; 
3. Основные движения:
· в беге — работу рук;
· в прыжках — плотную группировку, устойчивое равновесие при приземлении;
· в метании — энергичный толчок кистью, уверенные и разнообразные действия с мячом;
· в лазании — ритмичность при подъеме и спуске.
4. Подвижные и спортивные игры:
· правила игр;
· способы контроля за своими действиями;
· способы передачи и ведения мяча в разных видах спортивных игр.
5. Спортивные упражнения:
· скользящий переменный шаг по лыжне, технику подъема и спуска в низкой и высокой стойке;
· скольжение и повороты при катании на коньках;
· катание на санках, велосипеде
· туристические походы
6. Карельские подвижные игры

Материально-техническая база

· мячи разных размеров и материалов

· надувные мячи

· мишени 

· кольцебросы 

· обручи и кольца разных размеров

· гимнастические палки

· мешочки с песком для метания

· кегли

· флажки, веревочки, шнуры, пластмассовые гантели, ленты, кубики

· гимнастические стенки для лазания

· лыжи

· дуги для подлезания

· скамейки

· бревна 

· доски (ребристая, наклонная)

· «дорожки здоровья» 

· туннели 

· парашют с петлями для рук

· бревна разной высоты

· ракетки разных размеров 

· скакалки 

· двигательно-моторные игрушки

· схемы упражнений

· горка со ступенями и пологим спуском 

· большие автомобили

· качалки

· дидактические игры («Делай как мы, делай лучше нас», «Виды спорта»)

Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников по реализации образовательной области «Речевое развитие»

Направления деятельности дошкольных групп в области социального партнерства с семьями воспитанников
· изучение состояния здоровья детей; ознакомление родителей с результатами диагностики
· создание в дошкольном учреждении и семье медико-социальных условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей (зоны физической активности, закаливающие процедуры, массаж и т.п.)
· проведение целенаправленной работы среди родителей по пропаганде здорового образа жизни: выполнение общегигиенических требований, рациональный режим дня, полноценное сбалансированное питание, закаливание и т.д.
· ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-оздоровительной работы
· тренинг родителей по использованию методов и приемов оздоровления с целью профилактики заболевания детей
· использование различных методов для привлечения внимания родителей к физкультурно-оздоровительной сфере: викторины, конкурсы, спортивные праздники, соревнования, Дни здоровья  с участием детей и взрослых
· консультативная, просветительская и медико-педагогическая помощь семьям

· проведение дней «открытых дверей» для знакомства родителей с организацией физкультурно-оздоровительной работы в учреждении

