Аннотация к рабочей программе

по освоению образовательной области

 «Физическое развитие»

для детей первой младшей группы в дошкольных группах 

общеразвивающей направленности МКОУ «Рыпушкальская ООШ»

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

Рабочая программа по освоению образовательной области «Физическое развитие» в первой младшей группе (раздел составлена с учетом требований следующих документов:

1. Закон РФ «Об образовании» от 29.12.2012 N 237-ФЗ

2. Закон Республики Карелия от 20.12.2013г. №1755 - ЗРК «Об образовании»

3. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155

4. СанПиН 2.4.1.3049-13  «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»

В основе рабочей программы лежит примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой.

Режим образовательной деятельности: учебным планом предусматривается в неделю 2 непосредственно образовательной деятельности (каждая длительностью 8-10 минут), в год - 72, физическое развитие также организуется через создание образовательных ситуаций в ходе режимных моментов и совместной деятельности воспитателя и детей.

Формы образовательной деятельности: игровая беседа с элементами движений, чтение, рассматривание, игра, интегративная деятельность, утренняя гимнастика, совместная деятельность взрослого и детей тематического характера, контрольно-диагностическая деятельность, физкультурные досуги.

Срок освоения рабочей программы – 1 год.
Цель:

· Укреплять здоровье детей

· Развивать движения в разнообразных формах двигательной деятельности
· Вызывать эмоциональный отклик и желание участвовать в подвижных играх и игровых упражнениях;
Задачи:

· Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку

· Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг  на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног

· Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом

· Учить прыжкам на двух ногах
· Учить детей активно выполнять упражнения вместе с воспитателем;
· Приучать детей в движении реагировать на сигналы.
Планируемые результаты

Что должен освоить  ребенок:
1. Построения и перестроения.
2. Общеразвивающие упражнения:
· исходные положения (стоя, сидя, лежа);
· приседания;
· простые движения рук (одновременные и однонаправленные) с предметами и без них.
3. Основные движения:
· ходьба и бег в разных направлениях;
· упражнения в равновесии (высота до 25 см, ширина до 20 см);
· бег в медленном и быстром темпах;
· подскоки на месте и с передвижением, спрыгивание с предмета;
· катание мяча друг другу; перебрасывание мяча через предмет; бросание предмета в горизонтальную и вертикальную цель, вдаль;
· ползание на четвереньках.
4. Подвижные игры.
Материально-техническая база

· мячи разных размеров и материалов

· надувные мячи

· мишени 

· кольцебросы 
· обручи и кольца разных размеров

· гимнастические палки

· мешочки с песком для метания

· кегли

· флажки, веревочки, шнуры, пластмассовые гантели, ленты, кубики

· гимнастические стенки для лазания

· лыжи

· дуги для подлезания

· скамейки

· бревна 

· доски (ребристая, наклонная)

· массажная дорожка

· двигательно-моторные игрушки

· горка со ступенями и пологим спуском 

· большие автомобили

· качалки

Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников по реализации образовательной области «Физическое развитие»

Направления деятельности дошкольных групп в области социального партнерства с семьями воспитанников
· изучение состояния здоровья детей; ознакомление родителей с результатами диагностики
· создание в дошкольном учреждении и семье медико-социальных условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей (зоны физической активности, закаливающие процедуры, массаж и т.п.)
· проведение целенаправленной работы среди родителей по пропаганде здорового образа жизни: выполнение общегигиенических требований, рациональный режим дня, полноценное сбалансированное питание, закаливание и т.д.
· ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-оздоровительной работы
· тренинг родителей по использованию методов и приемов оздоровления с целью профилактики заболевания детей
· использование различных методов для привлечения внимания родителей к физкультурно-оздоровительной сфере: викторины, конкурсы, спортивные праздники, соревнования, Дни здоровья  с участием детей и взрослых
· консультативная, просветительская и медико-педагогическая помощь семьям
· проведение дней «открытых дверей» для знакомства родителей с организацией физкультурно-оздоровительной работы в учреждении

